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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea de Litere si Stiinte ale Comunicarii

Departamentul de Limba si Literatura Romana si Stiintele Comunicarii

IDomeniul de studii Stiinte ale Comunicarii

Ciclul de studii ILicenta

Programul de studii Comunicare si relatii publice

2. Date despre disciplina

IDenumirea disciplinei P’SIHOLOGIA COMUNICARII

IAnul de studiu I [Semestrul 1 [Tipul de evaluare [Colocviu

Regimul Categoria formativa a disciplinei IDC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: IDOB
IDOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
[ a) Numar de ore pe saptimana 3 Curs 2 Seminar |1 ILaborator/ IProiect
ILucrari practice
[ b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 Curs 28 | Seminar (14  |[Laborator/ IProiect
de invatamant ILucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
Il.a) Studiu individual 54
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
ITI. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):
[Total ore studiu individual (IT.a+I1.b+III) 56
[Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 100
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate
Competente (CP3 Utilizeaza diferite canale de comunicare;
profesionale/generale  [CP6 Dezvolta strategii de comunicare;
ICP7 Pregateste materiale de prezentare;
Competente transversale [CT2 Gandeste analitic.
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate i autonomie
Studentul/Absolventul formuleaza [Studentul/Absolventul identifica Studentul/absolventul isi va asuma
ipoteze si operationalizeaza particularitatile comunicarii in context social, [responsabilitatea pentru acuratetea si
conceptele cheie pentru elaboreaza si implementeaza strategii de fundamentarea stiintifica a analizelor si
explicarea si interpretarea comunicare pentru grupuri, organizatii Si interpretarilor sale in domeniul
comportamentului uman, a comunitati. psihologiei comunicarii.
dinamicii grupurilor, organizatiilor | Studentul/Absolventul dezvolta si aplica Studentul/absolventul va manifesta o
si comunitatilor, a tendintelor si  |strategii de rezolvare a conflictelor si atitudine reflexiva fata de propriile
influentelor sociale si culturale, a |problemelor sociale, identificand totodata preconceptii si prejudecati, explorand
istoriei si originilor acestora. modele pentru a prezice comportamentul cu deschidere noi perspective in
Studentul/Absolventul adapteaza juman. intelegerea diversitatii culturale si a
terminologia si strategiile de Studentul/absolventul va aplica principii tiparelor de comunicare.
comunicare cu grupurile tinta, psihologice pentru a decoda si interpreta Studentul/absolventul va evalua critic
conform profilului categoriilor eficient scenarii complexe de comunicare credibilitatea si fiabilitatea informatiilor
socio-profesionale vizate. interumana. din diverse surse, discernand intre
Studentul/absolventul va utiliza diferite cunoasterea validata stiintific si cea de
canale de comunicare si va dezvolta strategii [simt comun in abordarea
de comunicare adaptate, tinand cont de problematicilor de comunicare.
factorii psihologici ai emitatorului si
receptorului
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei

psihologica;

- insusirea si valorificarea conceptelor de baza din domeniu: psihologie, psihanaliza,
subconstient, proiectie, empatie, conformism, schimbare sociala.
- formarea de capacitati necesare pentru a intelege procesul de comunicare din perspectival

- transmiterea unor informatii esentiale pentru decodarea eficienta a tuturor scenariilor de
comunicare interumana: microexpresii si proiectii, efectul Pygmalion si autoindeplinirea

de comunicare

material publicitar tiparit si audio-vizual.

rofetiilor.

7. Continutul predarii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere: Schema psihanalitica a interactiunii 2 ® Prelegeri pe baza suportului de
terapeutice, introducere 1n psihologia comunicarii, curs si a bibliografiei aferente;
dezbatere comunicare si terapie prin autodezvaluire ° Expuneri libere cu analize pe

imaterial publicitar tiparit si audio-vizual,
2.  Comunicare si psihologie sociala 2 ° Prelegeri pe baza suportului de

curs si a bibliografiei aferente;

g Expuneri libere cu analize pe

imaterial publicitar tiparit si audio-vizual,
3.  Psihologia emitatorului si psihologia receptorului 2 ® Prelegeri pe baza suportului de

curs si a bibliografiei aferente;

° Expuneri libere cu analize pe

material publicitar tiparit si audio-vizual,
4.  Efectul de autoindeplinire a profetiilor, proiectia si 2 ° Prelegeri pe baza suportului de
lempatia in relatiile interpersonale curs si a bibliografiei aferente;

g Expuneri libere cu analize pe

imaterial publicitar tiparit si audio-vizual,
5. Actele ratate si comunicarea subcongtienta 2 ® Prelegeri pe baza suportului de

curs si a bibliografiei aferente;

g Expuneri libere cu analize pe

material publicitar tiparit si audio-vizual,
6.  Comunicarea la copii, jocul ca metoda de dialog sau 2 ° Prelegeri pe baza suportului de
ca terapie, activitatea oniricd §i cea de fantasmare —| curs si a bibliografiei aferente;
frustrarea si efectele ei asupra comunicarii ° Expuneri libere cu analize pe

imaterial publicitar tiparit si audio-vizual,
7.  Minciuna in comunicare si fructificarea negativa aj 2 ® Prelegeri pe baza suportului de
ladevarului curs si a bibliografiei aferente;

g Expuneri libere cu analize pe

imaterial publicitar tiparit si audio-vizual.
8.  Minciuna la copil, evolutia sau involutia unei 2 ° Prelegeri pe baza suportului de
compulsii de a controla curs si a bibliografiei aferente;

° Expuneri libere cu analize pe

imaterial publicitar tiparit si audio-vizual,
9.  Influenta sociald (conformismul) si particularitatile] 2 ® Prelegeri pe baza suportului de
procesului de comunicare curs si a bibliografiei aferente;

g Expuneri libere cu analize pe

imaterial publicitar tiparit si audio-vizual,
10. Schimbare si rezistentd la aceasta — predispozitie| 2 ° Prelegeri pe baza suportului de
sociald si individuald. Influenta asupra procesului de curs si a bibliografiei aferente;
comunicare ° Expuneri libere cu analize pe

material publicitar tiparit si audio-vizual,
11.  Specific cultural si tipar de comunicare diferit 2 ® Prelegeri pe baza suportului de

curs si a bibliografiei aferente;

g Expuneri libere cu analize pe

imaterial publicitar tiparit si audio-vizual,
12.  Microexpresii $i comunicarea subconstienta 2 ® Prelegeri pe baza suportului de

curs si a bibliografiei aferente;

° Expuneri libere cu analize pe

material publicitar tiparit si audio-vizual,
13.  Prejudecatile colective si individuale - sursa si 2 ° Prelegeri pe baza suportului de
evolutie in comunicare curs si a bibliografiei aferente;

g Expuneri libere cu analize pe

imaterial publicitar tiparit si audio-vizual,
14. Studii de caz, analize culturale, cercetari pe teren, 2 ® Prelegeri pe baza suportului de
pentru a demonstra sau a infirma prejudecdttile, curs si a bibliografiei aferente;
lautoindeplinirea profetiilor si relevanta acestora in procesull ° Expuneri libere cu analize pe

Bibliografie minimald recomandata

IBONCU, Stefan, Procese interpersonale, Editura Institutul European, Iasi, 2005.
IRANK, Otto, Psihologia si sufletul, Ed. Herald, Bucuresti, 2010
UUNG, C. G., Despre fenomenul spiritului in artd si stiintd, ed. Trei, Bucuresti, 2003




UUNG, C. G., Puterea sufletului, 4 volume, Ed. Anima, Bucuresti, 1994.

INirestean, Aurel (sub. Red.), Personalitatea intre anormalitati biologice i interpretdri culturale, Ed. University Press, Targu Mures,
2005

ZAMFIRESCU, Vasile, Dem., Filosofia inconstientului, Ed. Trei, Bucuresti, 2001, 2 volume

IFreud, Sigmund, Studii despre societate si religie, Editura Trei, Bucuresti 2001

[Freud, Sigmund — Totem si tabu, Editura Trei, Bucuresti, 2000.

IAplicatii (seminar / laborator / lucrri practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Definirea si functiile psihologiei. Introducere in psihologie. 2 ° Prelegeri pe baza suportului de
curs si a bibliografiei aferente;

g Expuneri libere cu analize pe
material publicitar tiparit si audio-vizual,

Manipularea si Persuasiunea: Mecanisme Psihologice si 2 ° Prelegeri pe baza suportului de
Etica curs si a bibliografiei aferente;

° Expuneri libere cu analize pe
imaterial publicitar tiparit si audio-vizual,

INeurostiinta Comunicarii si Impactul Media 2 ® Prelegeri pe baza suportului de
curs si a bibliografiei aferente;

g Expuneri libere cu analize pe
imaterial publicitar tiparit si audio-vizual,

Comunicarea Interculturald: Biasuri Cognitive si Adaptare 2 ° Prelegeri pe baza suportului de
curs si a bibliografiei aferente;

° Expuneri libere cu analize pe
material publicitar tiparit si audio-vizual,

Impactul Emotional si Relational al Comunicarii Digitale 2 ° Prelegeri pe baza suportului de
curs si a bibliografiei aferente;

g Expuneri libere cu analize pe
imaterial publicitar tiparit si audio-vizual,

IPsihologia Zvonului, Dezinformarea si Credibilitatea 2 ° Prelegeri pe baza suportului de
Sursei curs si a bibliografiei aferente;

° Expuneri libere cu analize pe
material publicitar tiparit si audio-vizual,

Comunicarea Empatica si Relatiile Om-Al: Implicatii 2 ° Prelegeri pe baza suportului de
Psihologice curs si a bibliografiei aferente;

g Expuneri libere cu analize pe
imaterial publicitar tiparit si audio-vizual.

Bibliografie minimald recomandata

IBERDAN, Lucia, Totemism romdnesc, Editura Universitatii ,,Al. 1. Cuza”, 2001, Iasi.

IRUSTI, Doina, Mesajul subliminal, ed Tritonic, Bucuresti, 2005

UUNG, C. G., Despre fenomenul spiritului in arta si stiintd, ed. Trei, Bucuresti, 2003

UUNG, C. G., Puterea sufletului, 4 volume, Ed. Anima, Bucuresti, 1994.

INirestean, Aurel (sub. Red.), Personalitatea intre anormalitati biologice i interpretdri culturale, Ed. University Press,
[Freud, Sigmund, Studii despre societate si religie, Editura Trei, Bucuresti 2001

[Freud, Sigmund — Totem si tabu, Editura Trei, Bucuresti, 2000.

8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finala
Curs ° dobandirea cunostintelor, aptitudinilor, aje observarea curenta a participarii [S0%
responsabilitatii si autonomiei prevazute la punctuliinteractive a studentilor;
5; ® examen scris urmat de verificare
° capacitatea de utiliza limbajul teoretic, |orala a gradului de indeplinire a cerintelor
imetodele si cunostintele dobandite din lucrarea scrisd;
Seminar ° capacitatea de a realiza, in echipa o participarea activa la activitatile [S0%
organizata ierarhic, a unei lucrari complexe de seminar
o verificarea pe parcurs;

o Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < - . - : . .
semndtura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
19.09.2025 Conf. univ. dr. Cilin-Horia BARLEANU Conf. univ. dr. Cilin-Horia BARLEANU

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
21.09.2025 Lector.univ. dr. Petru-loan MARIAN-ARNAT

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

23.09.2025 Prof. univ dr. Claudia COSTIN




Data aprobdrii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

26.09.2025 Prof. univ dr. Daniela-Viorica PETROSEL
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